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JOURNEE TYPE SBL*

Stretching/Yoga/Pilates/Méditation/
Renforcement musculaire...

Chaque matin profitez d'un moment privilégié sur la plage qui borde
I'Arinella Bianca afin d'éveiller votre corps en douceur ou avec tonus:)

Cours intensifs SMBK / A

Jusqu'a 60 heures de cours réparties sur plusieurs espaces en
plein air et sous chapiteau. Pour apprendre ou se perfectionner !

4 \
Activités, ateliers et animations

Beach, Pool Parties, chaque aprés-midi sa spécialité !
Organisation d’activités de plage comme le jet ski etc. Des X-Games sur
la plage avec des cadeaux a la clé, impossible de s'ennuyer !

Des ateliers Bien-étre et spécialités des professeurs en petit comité
pour vous régaler.

Des sociales dansantes par discipline pour les fous de pratique !

4
Soirées, Shows, Concert S)Me& ef*

Shows afro-caribéens, concerts, soirées a theme en open bar
sur 3 espaces, inconditionnelles after Parties chaque soir !

« Informations données a titre indicatif.
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